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Dr. Raul Elias Harari
Director General de la Conferencia
Quito, Ecuador

Como presidente del Collegium Ramazzi-
ni me es grato expresarle el fuerte res-
paldo del Collegium para la Conferencia
Salud Ocupacional y Ambiental: Emer-
gencias en los Paises en Desarrollo que
tendra lugar en Quito, Ecuador del 06-
10 de marzo de 2006.

El Collegium Ramazzini es una sociedad
cientifica internacional en las disciplinas
de medicina ocupacional y ambiental. Se
compone de 180 Miembros elegidos de
diferentes paises alrededor del mundo.
La mision del Collegium es trasladar los
descubrimientos de la investigacion cientifi
ca a la arena de las politicas publicas con
el fin principal de reducir las exposiciones
peligrosas, prevenir las enfermedades y
mejorar la salud del ser humano.

El Collegium Ramazzini esta profunda-
mente interesado en extender su ex-
periencia en medicina ocupacional y
ambiental a los paises en vias de desa-
rrollo alrededor del mundo. Reconoce-
mos que los peligros toxicos se estan di-
fundiendo répidamente desde los paises
desarrollados a los paises en desarrollo.
En consecuencia, existe una gran nece-
sidad de construir capacidad en medici-
na ocupacional y ambiental en los pa-
ises del sur y elevar la conciencia de las
amenazas ocupacionales y ambientales
para la salud.

Philip J. Landrigan, MD, MSc
Presidente




CONFERENCIA INTERNACIONAL SALUD OCUPACIONAL

Y AMBIENTAL EMERGENCIAS EN LOS PAISES EN DESARROLLO

LA IMPORTANCIA CIENTIFICA PARA EL ECUADOR

Dr. Ramiro Lépez Pulles » Director Cientifico de la Conferencia Internacional

En la actualidad son muchas las
publicaciones cientificas que refie-
ren que una de las causas mds im-
portantes del desequilibrio ecoldgi-
co producido crecientemente se
debe a la contaminacién del am-
biente debida a: metales pesados,
plaguicidas, derivados de procesos
petroquimicos, industrias de plasti-
cos, caucho, papeleras, madereras,
alimenticia, metal-mecdnica, aero-
soles y otros como la agricultura y
la minerifa, que son eliminados o ge-
nerados en ambientes naturales y
que causan un serio impacto en la
salud de los trabajadores que parti-
cipan en su produccién y de la co-
munidad que habita a su alrededor.

Con esta realidad convivimos tam-
bién en el Ecuador y progresivamen-
te se presentan evidencias de tras-

tornos a la salud relacionados con el
ambiente de trabajo y de vida.

Durante los dltimos afios el inte-
rés en la exposicion ocupacional y
las enfermedades relacionadas con
el trabajo han aumentado y se han
producidos nuevos efectos sobre la
salud de las poblaciones. En afios re-
cientes se han evidenciado produc-
tos que contienen efecto mutagéni-
co sobre el hombre y la naturaleza,
lo que ha sido comprobado por las
alteraciones que se producen a nivel
del material genético (ADN) que
afecta el metabolismo bésico celular:
Entre otras consecuencias, esto ha
hecho que se modifique el perfil epi-
demioldgico del pals en donde la
morbi mortalidad por enfermedades
genéticas y crénico degenerativas
(cancer) ha aumentado.

En sintesis, y a pesar de la limita-
da informacién sobre los proble-
mas ambientales y de salud ocupa-
cional generada en el Ecuador, es-
ta es una oportunidad para que la
comunidad cientifica Ecuatoriana
tenga la oportunidad de interac-
tuar con los cientificos que nos vi-
sitardn en los préximos dias y ac-
tualizarnos sobre los dltimos avan-
ces cientifficos.

Nuestro pais se siente honrado,
por la visita de este grupo de
cientificos del mds alto nivel aca-
démico y de principios éticos. Es-
peramos que el |0 de marzo
cuando la Conferencia culmine se
hayan cumplido las expectativas
de los asistentes ecuatorianos Y
del mundo que acudirdn a esta ci-
ta internacional.
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PAPEL DE LA SECRETARIA GENERAL

DEL COLLEGIUM RAMAZZINI

Profesor Morando Soffritti

El Collegium Ramazzini fue fundado en 1982 por
el Profesor Irving J. Selikoff, por el Profesor Cesare
Maltoni y el profesor Myron Mehlman y por otros
eminentes cientfficos que trabajaban en el campo de
las relaciones entre modelos de desarrollo, trabajo,
medio ambiente y patologia, y que buscaban avanzar
en el estudio de temas de salud ambiental y ocupa-
cional alrededor del mundo. La misién del Collegium
es ser un puente entre el mundo de los descubri-
mientos cientificos y los organismos politicos y socia-
les responsables de actuar bajo estos descubrimien-
tos para preservar la vida y prevenir enfermedades.

Mientras que la Presidencia del Collegium ha esta-
do ubicada en los Estados Unidos, desde tiempos de
su fundador, Irving . Selikoff, la Secretaria General ha
estado ubicada por tradicion en el Centro de Inves-
tigacion del Cdncer de la Fundacién Europea Ramaz-
zini, en el Castillo de Bentivoglio, cerca de Bolofia en
el norte de Italia, el cual en Septiembre del 2005 fue
dedicado a la memoria de Cesare Maltoni.

El Cuartel General Internacional del Collegium Ra-
mazzini se encuentra en el Castillo de Pio en Carpi, lu-
gar de nacimiento de Bermnardino Ramazzini. Gracias al
acuerdo establecido entre la Secretaria General vy la
Ciudad de Carpi, la reunién anual del Consejo de
Miembros del Collegium se ha realizado tradicional-
mente en el Ayuntamiento de Carpi desde |982.

El Collegium transmite sus puntos de vista a los or-
ganismos encargados de hacer polftica, autoridades,
agencias y al publico por medio de conferencias inter-
nacionales y con la elaboracién de las Declaraciones
del Collegium Ramazzini. La Secretaria General se ase-
gura de que estas Declaraciones circulen ampliamen-
te con su publicacién en el European Journal of On-
cology, y publicdndola en su pdgina de internet.

A lo largo de los afios, la Secretarfa General ha ad-
quirido un papel cada vez mds importante mante-
niendo un contacto cercano con Miembros en los di-
ferentes paises, particularmente contribuyendo a la
promocién de iniciativas, como esta Conferencia en
Quito, y difundiendo el conocimiento cientifico de los
riesgos ambientales alrededor del mundo. La Secre-
tarfa General ha trabajado mucho dentro de este es-
quema, particularmente en lo concerniente a la am-
plia divulgacién del “Llamado a Una Prohibicion Inter-
nacional del Asbesto" (6ta. Declaracién del Collegium
Ramazzini, 1999); y de la "'Actualizacién” de esta De-
claracién (10ma. Declaracién, 2005).

La Secretaria General organiza los Dias Ramazzi-
ni Anuales en Carpi, durante los cuales se sostienen
sesiones cientfficas sobre temas de notable interés
actual. En esta ocasion, se confiere el Premio Ra-
mazzini a aquellos cientificos quienes han hecho
destacables contribuciones para el fomento de los

objetivos de Bernardino Ramazzini para proteger la
salud. El receptor del Premio presenta la Conferen-
cia Ramazzini Anual.

Los procedimientos de las conferencias y otros
asuntos monotematicos se publican en una serie de
volimenes del European Ramazzini Foundation Eur. .
Oncol. Library. Trabajos cientfficos de investigacidn
original y Reslimenes pueden ser propuestos para la
publicacién trimestral del European Journal of Onco-
logy, revista cientifica peer reviewed, enviada regular-
mente a todos los miembros del Collegium.

La Secretaria General establece enlaces con las va-
rias Comisiones Permanentes establecidas en afios re-
cientes para continuar el relato de temas precisos con-
siderados de importancia, especialmente:

- Actualizacién de la Declaracién acerca del asbesto

- Politicas del Cancer

- Comunicaciones

- El Mundo en Vias de Desarrollo

- Etica

- Colaboracién Internacional

- Preventivos

- Principios

- Prioridad de Temas y Reuniones

La Secretaria General ha estado trabajando por al-
gunos afios en la recoleccion de material para el Ra-
mazzini Memorial, que se alojard en Bentivoglio, en un
edificio del siglo XVI al frente del Castillo. Se tiene ya
mucha documentacién y se estd recolectando mds
material para crear este museo que celebra la vida y
obra de algunos de los Gigantes de las Ciencias Ocu-
pacionales y Ambientales.



MENSAJE DE LA SECRETARIA GENERAL DE

LA CONFERENCIA INTERNACIONAL

Ing. Homero Harari F. Secretario General de la Conferencia Internacional

La Conferencia Internacional “Sa-
lud Ocupacional y Ambiental: Emer-
gencias en los Paises en Desarrollo”
organizada conjuntamente con el
Collegium Ramazzini y la Corpora-
cion IFA, constituye un reto muy im-
portante para el Ecuador y a su vez
una necesidad, por conocer y actuar
sobre los varios problemas en las
condiciones de trabajo y ambientales
que se presentan en nuestro pars.

Por ésta razén y desde su plan-
teamiento y planificacién inicial ha-
ce un afo y medio, la organizacidn
de la Conferencia ha sido enfoca-
da y asumida con una postura de

Pais, en la que nuestras institucio-
nes publicas, municipales, sociales,
ambientales, comunitarias, organi-
zaciones sindicales, barriales y de
investigacion se vean representa-
das y sean las receptoras de inves-
tigaciones y avances en el conoci-
miento sobre Salud Ocupacional y
Ambiental pero sobretodo con
principios éticos, en la busqueda
permanente de defender y mejo-
rar la salud y el ambiente.

De ahi que uno de los objetivos de
la conferencia es crear puentes de coo-
peracion para el desarrollo de la temé-
tica en el pais y desde varios sectores,

promoviendo la investigacién para la
accién pero sobre bases éticas sdlidas
e involucrando a todos los sectores.
Para esto, a la Conferencia asistirdn
25 profesores expositores, que
abordardn temas de actualidad en
Salud Ocupacional y Ambiental y cu-
ya labor serd la de mostrar los avan-
ces en el conocimiento en el tema, y
la nuestra en conjunto con todas las
organizaciones locales, es la de ha-
cerla aplicable en nuestro pais bus-
cando adaptarla a nuestra realidad.
Es asi que entre los temas mds
importante estdn el Principio de
Precaucién, Plaguicidas, Hidrocar-

buros, Salud Infantil, Asbesto y que
son necesarios poner en la mesa
de discusién, ya que son proble-
mas de nuestra regién y que en
nuestro caso deben abordarse en
una perspectiva de conjunto.

Finamente como Secretaria Ge-
neral de la Conferencia queremos
agradecer a todas las instituciones
auspiciantes, comités organizadores
y cientificos y todas las personas que
han hecho posible la realizacién de
ésta C onferencia, por todo su apo-
YO Y su compromiso, y por hacer de
éste un camino por el cual transitar
y que no es posible concretarlo sin la
union de todos por el beneficio de la
salud y ambiente.

Esta Conferencia no reemplaza los
esfuerzos locales, imprescindibles para

. obtener logros significativos, sino que

los complementa y aporta lubricando
los engranajes técnicos y sociales que
deben mover ésta temética.



SEXTA DECLARACION DEL COLLEGIUM RAMAZZINI

(1999)

UN LLAMADO PARA LA PROHIBICION INTERNACIONAL DEL ASBESTO

Para eliminar la carga de enfermedad y muerte causada mundialmente

por exposicién al asbesto, ef Collegium Ramazzini hace un llamado para la
inmediata prohibicidn de toda la minerfa y uso de asbesto, Para ser efecti-
va, la prohibicién debe tener metas intermacionales y debe ser puesta en vi-
gor en todos los paises del mundo, :

El asbesto es un peligro ocupacional y ambiental de Proporciones catas-
trdficas. Bl asbesto ha sido responsable de mas de 200,000 muertes en los
Estados Unidos, y causard millones de muertes mas a nivel mundial. La ma-
yor tragedia de la epidemia de asbesto es que todas las enfermedades y
muertes relacionadas con el asbesto son completamente prevenibles, Exis-
ten sustitutos para el asbesto mds seguros, y estos han sido introducidos con
€xito en muchos pafses. Los graves peligros de exposicion al asbesto y la dis-

ponibiidad de algunos sustitutos mds seguros han llevado a un nimero ca-
da vez mayor de pafses a eliminar toda importacidn y uso de asbesto, En -

bsmmsdo prohbodomm m&mﬁm reduccién drdstica del uso de asbesta Fs-
te ha si ido en i Dinamarca, Holanda, Finlandia, Ale-
mania, talia, Bélgica, Francia, Austria, Polonia y Arabia Saudita.

I.EL COLLEGIUM RAMAZZINI

El Collegium Ramazzini es una sociedad académica internacional que
examina aspectos criticos en la medicina ocupacional y ambiental. Fl
Collegium se dedica a la prevencidn de enfermedades y a fa promo-
cidn de la saiud. Et Collegium toma su nombre de Bemardo Ramazzi-
ni, el padre de fa medicina ocupacional, un profesor de medicina de la
Universidad de Mddena y Pddova a finales de 1600s y principios de
1700s. El Collegium se compone de 180 doctores y cientfficos de 30
paises, cada uno de los cuales es elegido para poder ser miembro. El
Collegium es independiente de intereses comerciales.

ILANTECEDENTES

Las consecuencias para la salud del uso de asbesto en la sociedad indus-
tral contempordnea han sido ampliamente documentadas en Ia fiteratura
cientflica a nivel mundial. Es bien sabido el nimero de victimas de enferme-
dades y muertes entre los que trabajan con asbesto en mineria, construc-
cidn e industria pesada. I trabajo pionero de investigadores briténicos, su-
dafricanos e itafianos (Doll, 1955;:Wagner; Sleggs y Marchand, | 960; Viglian,
Mottura y Maranzara, [964) constituyd la base para las investigaciones de-
finitivas realizadas por Irving ), Selikoff y sus colegas en trabajadores de aisla-
miento en los Estados Unidos. Los monumentales estudios de Selikoff
muestran, en primer lugar; el gran incremento de mortalidad entre los que
trabajan en aislamiento (Selikoff, Hammond y Churg, 1964), y luego, la rela-
dénsinérgicaenbeelconswnodetabacoyeluabajoconasbesbo(Seﬁkoﬁ
Hammond y Churg, 1969). Los hombres estudiados por més de 20 afios,
desde el principio de la exposicion, experimentaron riesgos excesivos de
cdncer pulmonar y mesotelioma, asf como también el riesgo de otras neo-
plasias (Selikoff y Seidman, 1991). Estos riesgos no solamente afectan a los
trabajadores sino también a sus familias y vecinos (por ef matertal en fa ro-
pa o las emisiones de las plantas), a usuanios de productos que contienen
asbesto y al piblico en general.

Basbestoesmtérminogenealapﬁadoada'tasﬁbmsmnerales.muy
conocidos por su resistencia térmica, su fuerza de tensién y su aisiamiento
aaisticaLosmineralsdeasbestosedividenendosgrandesgwosser—
pentinas y anfibolos. Existe slo un tipo de asbesto derivado de minerales
serpentinos, crisolito, también conocido como asbesto blanco. Los minera-
les anfibolos incluyen cinco especies de asbesto:amosita, crocidolita, tremo-
lita, antofilita y actinolita. Dos de estos son las formas mis valiosas comer-
cialmente: amosita, o asbesto marmdn y crocidolita o asbesto azul, Los otros
minerales anfibolos tienen poca importancia comercial.

Todas las formas de asbesto causan asbestosis, una enfermedad fi-
brotica progresiva de los pulmones. Todos pueden causar cincer de
pulmdn y mesotelioma maligno (IPCS, 1998; Dement, Brown y Okun,
1994). Ei asbesto ha sido declarado como un cancerigeno probado pa-
ra los seres humanos por la US Environmental Protection Agency
(EPA) (la Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos) y
por la Agencia para la Investigacion del Cancer (IARC) de fa Organiza-
cién Mundial de la Salud (EPA, 1986; IARC, |987). Nio se han sosteni-
do las primeras indicaciones de que el crisolito podria ser menos peli-
groso (UNERILO, EHO, 1998). La preponderancia de la evidencia cien-
tifica a la fecha demuestra que el crisolito también causa cincer, inclu-
yendo cancer pulmonar y mesotelioma (Smith y Wright, 1996; Stayner,
Dankovic y Lemen, 1996) Aun el crisolito canadiense, que no tiene an-
fibolas, se asocia con mesoteliomas (Frank, Dodson y Williams, 1998).

Un sobresaliente investigador del asbesto, julian Peto, y sus colegas
predicen que las muertes por mesotelioma entre hombres de Euro-
pa Occidental Unicamente se incrementard de algo mds de 5,000 en
1998 a alrededor de 9,000 para el afio 2018. Solamente en Europa
Occidental, las pasadas exposiciones a asbesto causardn un cuarto de
millén de muertes por mesotelioma en los préximos 35 afos. Fi n-
mero de muertes por cdncer de pulmon causado por el asbesto es

por o menos igual al numero de mesoteliomas, lo que sugiere que
habrd mds de medio millén de muertes por céncer causado por as-
besto en Europa Occidental en los préximos 35 afios (Peto et al,
1999). En Suecia, Jarvholm ha reportado que el numero de muertes
causadas cada ano por mesotelioma maligno es mayar que el nume-

- ro de muertes causadas por accidentes en los lugares de trabajo en

ese pals (jarvholm.;En:glunq y Albim, 1999).

- I LA NECESIDAD DE UNA PROHIBICION

Es necesaria una prohibicidn inmediata internacional de la minerfa y
utilizacién de asbesto, porque los riesgos no pueden ser controlados
por la tecnologia o la regulacion de practicas laborales. Se estima que
los mds estrictos limites de exposicion ocupacional en el mundo para

 asbesto crisolito (0.1 flcc) estdn asociados con riesgos de la esperanza

de vida de 5/1,000 para cdncer de pulman y 2/1,000 para asbestosis
(Stayner et al, 1997). Estos limites de exposicién pueden ser alcanza-
dos técnicamente en Estados Unidos y en otros pocos paises aftamen-
te industrializados, pero fos riesgos residuales son demasiado attos pa-
ra ser aceptables. En paises recientemente industrializados involucrados
en mineria, manufactura y construccién, las exposiciones a asbesto son
muchas veces mds altas, y el potencial de epidemias para enfermeda-
des relacionadas con el asbesto aumenta considerablemente (Gianna-

35 CC . (
si y Thebaud-Mony, 1997; lsmerov, Flovskaya y Kovalevskiy, 1998).
Losdamﬁcosyfasa;ﬁoddadesmeponsusmpalssqueampanimn
&l uso de asbesto no deberian hacerse ilusiones de que “el uso controlado”
deasbestosunaaitemaﬁvarealista'oonrespecmaunprdibidén.Més
atinhashbsmejoresoonﬁolesde”ugardeta_bajosoniapacsdepre—
venir exposiciones ocupacionales y ambientales 2 productos en Uso 0 a de-
sedmLaoq:osiciénanﬁaﬂa!porelmnﬁnuowodeasbstosiguedm—
do un serio problema. Un reciente estudio en mujeres que viven en comu-
nidades en dreas mineras de asbesto en Canadi descubrié un aumento de
siete veces en la tasa de mortalidad por cncer pleural (Camus, Siemiaycki y
Meek, 1998). Grandes cantidades de asbesto siguen siendo un legado de
pricticas de construccion en el pasado en muchos miles de escuelas, casas y
edificios comerciales en paises desarrollados y se estdn acumulando actual-
mente en miles de comunidades en pafses en vias de desarrollo. ;
Una prohibicién internacional de la minerfa y el uso del asbesto es nece-
los riesgos del asbesto en la salud . La industria del asbesto tiene una gran
influencia en muchos pafses. Incluso en los Estados Unidos, la industria de!
asbesto, en t99!.consiguiéde¢mcarlaprd1€bicidnylaeliminadénpdre’ta-
pas del asbesto recomendada por la EPA por un fallo técnico de la corte.
Canadd, Rusia y otros paises exportadores de asbesto han desarroliado im-
portantes mercados en las naciones en vias de industrializacién. Las condi-
ciones actuales del uso de asbesto en pafses en vias de desanollo se pare-
cenaaquellasexistemesenlospafsesindush-ialimdosaMesdequebspe-
ligros del asbesto fueran reconocidos.
Lasﬁcﬁcascomemials‘delaindwn'hdelasbestosonmuyﬁm&ama

las de la industria tabacalera. En ausencia de sanciones intemacionales, fas

perdidas que resultan de un menor consumo de cigamillos en fos paises de-

sarrollados se compensan con una venta a gran escala en los paises del Ter-
cerMmdo.Demanerasmmtetmundodsamnadcharespondidoah
catéstrofe en la salud causada por el asbesto con una progresiva prohibicidn
del uso de asbesto, En respuesta, la industria del asbesto estd transfiriendo
progresivamente sus actividades comerciales y los peligros para la salud 2l
Tercer Mundo.

Las corporaciones de asbesto multinacionales tienen una deplorabie his-
toria de explotacion interacional, Estas firmas abrieron grandes y rentables
mercados internos y de exportacion, en Brasil, otros lugares de Sudaméi-
ca y en India, Tailandia, Nigeria, Angola, Méjico, Uruguay y Argentina. Brasil es
actualmente el quinto productor y consumidor de asbesto en el mundo,
después de Rusia, Canadd, Kazajstan y China (Harington y McGlashan, 1998)
Mientras que el uso de asbestos en los Estados Unidos suma menos de 100
g por habitante al afo, el uso de asbesto en Brasil promedia més de 1,000
g por habrtante al afio. En los paises del tercer mundo, el uso de asbesto ha
aumentado a una tasa anual de 7 %.

IV. CONCLUSION

Los graves peligros del asbesto para la salud son completamente
prevenibles, Los riesgos de la exposicion a asbesto no son aceptables
ni en paises desarrollados industrialmente ni en paises en vias de desa-
rrollo. Mas auin, existen sustitutos adecuados y més seguros. Una pro-
hibicién inmediata a nivel mundial de la produccion y uso de asbesto
deberfa haberse hecho desde hace ya mucho tiempo, es completa-
mente justificada y absolutamente necesaria .
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Médicas de la Universidad Central de Ecuador

COMITE ORGANIZADOR

Dra. Patricia Echanique-DMMA, Dr. Guillermo Fuenmayor-
PCYT-MSP, Dra. Alicia Rodriguez-PCYT-MSP, Dr. José
Pereira-Ministerio de Ambiente, Dra. Miriam Pozo-
Ministerio de Trabajo, Ec. Alba Barahona-Ministerio de
Energfa y Minas, Sr. Guillermo Touma — FENACLE, Sr. Julio
Caicedo, Sr. Jaime Arciniegas - CEOSL
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