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INTRODUCCION

El tratamiento del problema de los
riesgos del trabajo agricola merece
de algunas consideraciones previas.
El trabajo agricola se diferencia del
trabajo fabril oor una serie de as-
pectos particulares que tienen gran
importancia al momento de tratar
la especificidad del trabajo, los ries-
gos inherentes al mismo, asi como
también las medidas preventivas
técnicas y sanitarias que deben
aplicarse e, inclusive, la cobertura
de servicios o las medidas legales
que las contemplan.

Entre esas diferencias fundamenta-
les deben tenerse en cuenta:

1) La estrecha relacidon existente
entre el ambiente de trabajo y el
ambiente de vida correspondiente a
determinada area geografica o con-
dicién climatica.

2) El amplio espectro de trabajos
agricolas que van desde la actividad
de los campesinos, pasan por los
trabajadqres agricolas de las gran-
des plantaciones e incluyen hasta
los trabajadores de complejos agro-
industriales. ‘

3) Dentro de los campesinos tene-
mos grupos muy diferentes. Desde
aquellos que disponen de parcelas
de tierra hasta quienes no las tie-

nen, de aquellos que trabajan en
forma fija en la actividad agricola
o de los que migran temporalmen-
te, de quienes pertenecen a coope-
rativas de produccion o comercia-
lizacion, o las comunidades andi-
nas. También influye en forma fun-
damental el tipo de produccion
que realizan, segun sea para la ex-
portacion o para el consumo in-
terno.

4) Los problemas ambientales en
general, tales como la afectacion
que producen los desechos indus-
triales y la falta de infraestructura
sanitaria en general, adquieren en
el trabajo agricola una importan-
cia significativa, particularmente en
dreas vinculadas a zonas urbaniza-
das o industrializadas (Ver Cuadro
No. 1)

5) Por otro lado, el campesino y
con frecuencia también el traba-
jador agricola, viven con su fami-
lia, compartiendo no solo el espa-
cio fisico, la vivienda o la alimen-
tacion sino también el mismo tra-
bajo. Al mismo tiempo, compar-
tiendo también los riesgos del tra-
bajo con todos los miembros de
sus familias.

6) Finalmente desde el punto de
vista global debemos sefalar que no
se puede separar el problema del

desarrollo socio-econémico de la

agricultura del desarrollo de quienes

laboran en ella, asi como tampoco,
para los trabajadores de la agricul-
tura, se debe oponer o separar la
lucha por sus demandas de salud
entre ellc. y los obreros industria-
les. Si bier' »ueden haber problemas
especificos o iniciativas desiguales
entre los trabajadores del campo y
la ciudad, s6lo la unidad obrero-
campesina permitird reivindicar en
forma completa la salud de ambos,

en la medida que, entre ambos,
puedan llevar a su aplicacion el
programa de la Reforma Aararia
y la Reforma Sanitaria, como parte
de la transformacion del Ecuador.

Con estas aclaraciones que procu-
raremos ir intearandolas y diferen-
ciandolas'en cada caso a lo larao del
texto, queremos dar un ‘marco
general a lo que debe sianificar
la lucha por la salud de los campe-
sinos y trabajadores agricolas.

CUADRO No. 1

CONTAMINACION EN EL ECUADOR

AGUAS

e industriales)

Rios que se sabe estan contaminados: Machangara (desechos humanos

San Pedro (descargas de poblacién humana)

Monjas (alcantarillas, fabrica quimica)

Chiche (basura botada por recolectores)

Chimbo y Barranco Alto (fabrica de papel aguas de calderos de ingenio)
Babahoyo (aguas de caldera de ingenio, lavado de frutas de plaguicida
organoclorado, desechos de industria papelera)

Guayas (residuos de combustibles, bacterias coliformes)

Tomebamba (basura y  desechos industriales, lavadores de carros)
Cocola, Cucaracha y Esmeraldas
organicos sélidos, descargas de alcantarillas y combustibles).

Rios del Oriente: Napo, Aguarico, etc. (peliculas de aceite, agua que
contienen estratos petroliferos).

Contaminacion de aguas subterrdaneas

Contaminacion de aguas del mar

Contaminacion de aguas, lagunas, lagos y embalses

(desechos industriales, desechos
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CONTAMINACION DEL AIRE

Quito.— Contaminacién por descarga de humo y polvillo de madera,
textiles, papeleras, licoreras, pldsticos, metdlicos, de baterias, fabrica
de cemento, asfalto, curtiembres.

Imbabura.— Fébrica de cemento

Guayas.— Polvillo de bagazo de cafia

Oriente.— Restos de petroleo crudo y derivados.

Esmeraldas.— Anhidrido sulfuroso, monéxido de carbono y otros
oxidantes de la iefineria estatal. '
Contaminacion 3eneral.— Subproductos de la combustion de vehiculos,
automotores (hidrocarburos aromaticos, hollin, mondxido de carbono,
otros oxidantes jue atacan al nitrégeno del aire produciendo 6xidos).

DEFORESTACION

Concesiones para cultivar Palma Africana
Concesiones para colonos de cooperativas agricolas.
Falta de reforestacion

Instalacion de aserraderos

Diversificacion

Urbanizacion (reduccion de éareas verdes)
Utilizacion como combustible vegetal (de érboles)
Vias de comunicacién nuevas por lugares naturales
Falta de crédito para forestacion

Peligros de reforestar con especies exoticas

DESTRUCCION DE MANGLARES

— Por instalacién de camaroneras

— Insensibilidad oficial a las denuncias

— lnva§|’on de parques y reservas naturales en el Ecuador
— Erosién

- Ext!nmon de especies (aves, mamiferos, peces, reptiles, plantas
comunidades bidticas).

’

FUENTE: Evidencias del deterioro ambiental en el Ecuador. Fundacién Natura.
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LOS RIESGOS DEL TRABAJO AG_RICOLA

Siguiendo la clasificacion de los
Factores de Riesgo del Trabaiador
propuesta por el CEST (Centro de
Estudios de la Salud de los Traba-
jadores), podemos dividir en generql
a los riesgos del trabajo en los si-

guientes grupos:

1) Factores de Riesgo del Ambiente
de Trabajo.

2) Factores de Riesgo de los Conjca-
minantes Fisicos, Quimicos y Bio-
l6gicos.

3) Factores de Riesgo de la Sobre-
carga Fisica.

4) Factores de Riesgo de la Sobre-
carga Psiquica.

5) .Factores de Riesgo de la Seguri-
dad de las Maquinas.

Debemos indicar también que esta
clasificacion tiene una finalidad di-
déctica, es decir, de- facilitar su
comprensién, ya que en la realidad
los riesgos rara vez se presentan
aislados entre si, sino que las con-
diciones de trabajo los interrela-
cionan estrechamente.

1) FACTORES DE RIESGO DEL AMBIENTE DE TRABAJO

Entre ellos se encuentran:

a) El clima
b) El espacio
c) El frio
d) La humedad
' e) La iluminacién
f) El calor
g) El saneamiento bdsico

~h) La ventilacion

a) Cuando se hace referencia al
clima de trabajo en el sector agri-
cola, es fundamental considerar la
diversidad del mismo segin la re-
gion, altura, piso ecolégico y la
estacion climdtica en la cual se
desarrollan las actividades. Estos
elementos dependen mucho del
tipo de cultivo-que se realiza, y
de las condiciones en que se cum-
plén desde el punto de vista laboral.

En los casos en que se trabaja en
areas vecinas a zonas industriales
deberd considerarse si hay desechos
que puedan afectar no sélo directa-
mente, como son algunos humos,
vapores, o polvos de sustancias
quimicas como el azufre, solventes,
amoniaco, o polvos como el cemen-
to, el asbesto, o sustancias que pue-
den ser derivadas por medio de vias
de agua que atraviesan los cultivos.
En estos casos no solo puede dafiar-
se la tierra, la flora y la fauna, sino
que también puede afectarse el tra-
baiador agricola y su familia, sea
directamente por la sustancia o4n-
directamente cuando consume el
producto de su trabajo, sea este
frutas, animales o vegetales y
hortalizas.

b). El espacio de trabajo adquiere
importancia, no solo por la dimen-
sion de la tarea, sino porque estd
en relacion con la distancia entre
surcos o hileras de plantas. Si no
hay espacio suficiente para despla-
zarse o desplazar los instrumentos

de trabajo pueden producirse pin-
chaduras, rasgufios, cortes o cai-
das y golpes contra los objetos.
Por otro lado, cuando hay exposi-
cibn a contaminantes quimicos
como los plaguicidas, estos se con-
centran ‘en esos espacios y son mas
facilmente inhalados por los traba-
jadores, o ellos mismos. pasan
tocando las plantas recién fumiga-
das, entrando asi en contacto por
la piel, via de penetracion de los
mismos, y aumentando el riesgo de
intoxicacion.

c) En algunos trabajos como los
de invernadero, cdmara fria, el pro-
blema del espacio y del clima se
constituye en algo especifico, tanto
por la concentraciéon de ambos fac-
tores de riesgo, cuanto por la posi-
bilidad de adoptar medidas concre-
tas de prevencion.

Cuando el trabajo se realiza en el
paramo, la temperatura en cambio
es por demas fria predisponiendo
a problemas respiratorios, de la
piel, de los huesos y articulaciones,
tales como artritis. En esos casos
se impone adoptar medidas genera-
les como el de procurar crear las
cortinas naturales de arboles que
“corten los vientos”, y el de pro-
veerse de ropas adecuadas.

d) En otros casos es el trabajo en
dreas hamedas el que provoca
problemas, como en los cultivado-
res de arroz, en que se favorece el
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problema de alteraciones de la
piel, hongos, dermatitis, o irritacio-
nes.

e) La iluminacién también es im-
portante. Si es natural, debera res-
petarse niveles minimos que impi-
dan caidas, golpes, al transitar
por sitios irregulares de terreno, y
si es artificial debera cumplir las
normas legales vigentes en los
reglamentos respectivos de los cua-
les hablaremos mas adelante.

f) El clima de algunas regiones co-
mo la Costa implica trabajar a muy
altas temperaturas, lo cual puede
favorecer la deshidratacion, el sofo-
camiento o golpe de calor, o la
fatiga fisica. La adopcion de medi-
das preventivas tales como proveer
de sombreros de ala ancha, vesti-
menta de telas livianas y de colores
claros, calzado adecuado, y realizar
pausas en el trabajo a la sombra, pa-
ra lo cual se pueden construir re-
fugios son algunas de las medidas
apropiadas. Una ducha entre la jor-
nada de trabajo también sera util.
Ademds, debe haber agua potable
fresca y, si es necesario, pastillas
de sal para reponer la gue se pierde
junto con la sudoracién. Estas pas-
tillas de sal deben ser preparadas

por boticarios con conocimiento

del problema.

g) Un problema fundamental lo
constituye el llamado saneamiento
bésico. Por tal se entiende las con-

diciones de agua potable, alcanta-
rillado, carreteras, habitacién, co-
medores, bafios y duchas existen-
tes en los lugares de trabajo.

Aqui tenemos que considerar dos
aspectos: el uno que corresponde
al saneamiento basico general de
todo el territorio, en donde tene-
mos grandes déficits ya que gran
parte de la poblaciéon rural no
dispone de servicios minimos, y el
otro los problemas especificos de
los lugares de trabajo delimitados.
El problema general del saneamien-
to basico exige que las organiza-
ciones campesinas mantengan sus
demandas al Estado, especialmente
al Ministerio de Salud Puablica e
IEOS (Instituto Ecuatoriano de
Obras-Sanitarias) a fin de que cum-
pla sus responsabilidades institucio-
nales, asi como a los gobiernos de
turno que se comprometen a cum-
plir planes en ese sentido y no los
realizan.

Desde el punto de vista especifico
de los lugares de trabajo, debe dis-
ponerse de vivienda adecuada, no
solo en cuanto a una separacion de
espacios entre dormitorios y come-
dores, sino en cuanto a su ubica-
cién con respecto al viento, quebra-
das, etc., estableciendo mecanismos
de extraccion en las cocinas espe-
cialmente a lefa, adecuando el piso,
cerrando bien las ventanas y puertas
en la Sierra, y posibilitando una
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buena ventilacién en la Costa y
Oriente para disminuir el calor.

Ademds, deben existir mecanismos
para lavarse, independiente de los
que se usan para regar las plantas o
eliminar desechos, permitiendo que
la ducha no sea un mecanismo mas
de contaminacion. Se deben hacer
letrinas, alejadas de las viv'lendas,
siguiendo propuestas especificas co-
mo las que tiene el Ministerio de
Salud Piblica, por ejemplo. Si no
hay agua potable se puede potabi-
lizar con filtros o soluciones desti-
nadas a ello.

En los casos de plantaciones de ba-
nano, flores, palma africana, sers
necesario establecer dreas de come-
dor claramente separadas de las
areas de cultivo, para evitar la con-
taminacién tanto durante la prepa-

& =5
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racion cuanto durante el consumo
de los alimentos. Igualmente las
areas de dormitorio deberdn ser
adecuadas, frescas donde hay altas
temperaturas, y bien ventiladas y
aseadas diariamente, con lugares
donde cambiarse la ropa de trabajo

.a la ropa de calle y con colchones,

sdbanas y colchas, en cada cama.
No deben haber goteras.

En los lugares donde los trabaja-
dores deban permanecer durante
tiempos prolongados, deben pro-
veerse de sitios de recreacion, ta-
les como bibliotecas, canchas de-
portivas, radios o television.

Las basuras y desechos no deben
ser dispersados sino botados en
sitios destinados a tal fin, lejos de
viviendas y vias de agua y luego
quemados.
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h) La ventilacion de algunas areas
de trabajo es muy importante
particularmente cuando se trabaja
con temperaturas altas o con sus-
tancias toxicas que pueden acumu-

larse causando darios severos a la sa-
lud, tal es el caso de dreas fumiga-
das, invernaderos, planteles avico-
las, etc.

2) LOS CONTAMINANTES FISICOS, QUIMICOS y BIOLOGICOS

La constante ma2canizacién del
agro,” es decir la introduccion de
bombas, comprescres, motocargas,
montacargas, tractorés, etc. ha ido
introduciendo también los CON -

TAMINANTES FISICOS. Estos son:

ruido, vibraciones, radiaciones no
ionizantes.

El ruido, especialmente de com-
presores y tractores o cosechado-
res, maquinaria y equipos que son
utilizados durante muchas horas al
dia, puede provocar la sordera pro-
fesional, si es que sobrepasa los 85
decibeles (medida establecida legal-
mente en el Ecuador) durante las
ocho horas de trabajo. La sordera
profesional es irreversible, o sea que
no tiene curacioén, y por lo tanto si
no se previene, no tiene solucion.
Dicha sordera, a su vez, expone a
otros problemas tales como el ais-
lamiento social (no puede partici-
par de conversaciones, no puede.
oir el radio, etc.) o accidentes
(no oye las advertencias). Por to-
do ello se debe disminuir el ruido
en las fuentes de emision (o sea en

los motores, compresores, etc.) y
cuando ello no sea suficiente, com-
plementariamente con las medi-
das en la fuente de emision deben

usarse protectores auditivos como,

tapones u orejeras.

Las vibraciones, provocadas por
motores grandes, por ejemplo, pue-
den provocar trastornos del sistema
nervioso central (dolores de cabe-
za, alteraciones de la movilidad o
sensibilidad, etc.) o pueden afec-
tar el sistema nervioso periférico,
esto es, los nervios de manos, pies,
miembros superiores o inferiores.

Las radiaciones no ionizantes pro-
vocadas por ejemplo por fuentes
de calor como calderos, hornos,
etc. pueden producir problemas
del sistema nervioso, deshidrata-
cion y disminucion o pérdida de
la capacidad de tener hijos (esteri-
lidad).

Un problema al que estan expues-
tos " los trabajadores agricolas son

_las radiaciones ultravioletas, produ-
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cidas por los rayos solares. En es-
tos casos pueden haber alergias y
trastornos de la piel, entre "otros
problemas. La prevencién en estos
casos es fundamental puesto que
dichos problemas son muy moles-
tos, se reagudizan con facilidad y
pueden comprometer inclusive el
trabajo si no se solucionan.

Los CONTAMINANTES QUIMI-
COS adquieren en los trabajadores
agricolas una importancia funda-
mental puesto que a este grupo per-
tenecen los plaguicidas. Estos, de

uso cada vez mas corriente y ma-
sivo, exponen a graves problemas
tanto agudos (o sea de emergencia)
cuanto crénicos (a largo plazo),
debido a que generalmente son
vendidos sin recomendaciones de
uso y a veces hasta sin etiqueta,
lo que no permite conocer no so-
lo su identificacién comercial o bio-
quimica sino tampoco su toxici-
dad. Los Plaguicidas se pueden
clasificar segin su efecto sobre
las plantas o agentes bioldgicos, o
segin su composicibn quimica.
Los cuadros No. 2 y No. 3 permi-
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ten

como las consecuencias que pueden

derivarse de su uso, segin su toxi-

analizar ambos aspectos, asi
cidad (Cuadro No. 4).

CUADRO No. 2

CLASIFICACION GENERAL
DE LOS PLAGUICIDAS

PLAGUICIDAS DE

ACUERDO A SU ACCION ACCION SOBRE

INSECTICIDAS INSECTOS
FUNGICIDAS HONGOS
NEMATICIDAS NEMATODES
HERBICIDAS HIERBAS NOCIVAS

RODENTICIDAS ROEDORES

SUSTANCIAS QUE CONTRIBUYEN
A MEJORAR LA EFECTIVIDAD DE
LOS PLAGUICIDAS

ADHERENTES
EMULSIFICANTES

l

SUSTANCIAS QUE SE ANADEN A
UN PLAGUICIDA PARA INCREMEN-
TAR SUS CARACTERISTICAS TOXI-
CAS O BIOLOGICAS.

PRODUCTOS AFINES

FUENTE: MEMORIA DEL SEMINARIO SOBRE “PIC” — QUITO. 1985.
ELABORACION: RAUL HARARI
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CUADRO No. 3

' CLASIFICACION DE LOS PLAGUICIDAS SEGUN

SU ESTRUCTURA QUIMICA

ESTRUCTURA QUIMICA

ALGUNOS NOMBRES COMERCIALES

ORGANO CLORADOS

DDT — DIELDRIN — ENDRIN — LIN-
DANO — CLORDANO — HEPTACLORO

TOXAFENO

ORGANO PARATHION — METIL PARATHION —

FOSFORADOS AZODRIN — PHOSDRIN

CARBAMATOS ALDICARB, TEMIK, FURADAN,

CERVIN, BAYGON

,'\' MERCURIALES AGROSAN, DOWCIL, CERESAN,

o PANOGEN, TILLEX

o :

G | SULFATOS, SULFIDES, SULFONAS,

A SULFURALES SULFONAMIDAS.

N

| CIANURALES CIANAMIDA CALCICA

C p

0

s ARSENICALES ARSENIATOS DE CALCIO, DE PLOMO,

DE SODI

i SODIO

2 ¢ PIRETRO ALLETRINA, PERMETRINA, AMBUSH

AU

N R _

0 "L\ NICOTINA NICOTINA

E
3 FUENTE: FEPP y CAAP

ELABORACION: RAUL HARARI
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CUADRO No. 4

CLASIFICACION TOXICOLOGICA DE LOS IsLAGUICIDAS

_GRADO DE TOXICIDAD

L

CLASE
1 EXTREMADAMENTE TOXICOS
2 ALTAMENTE TOXICOS
3 MODERADAMENTE TOXICOS
4 LIGERAMENTE TOXICOS

FUENTE Y ELABORACION: OMS

Sin embargo conviene detallar algu-
nas medidas generales que EN TO-
DOS LOS CASOS DEBERAN OB-
SERVARSE:

1) DURANTE SU COMPRA.:

a) Pida la etiqueta del producto
b) Lea detenidamente para ver si
estd su composicion quimica o su
grado de toxicidad.

c) Lea las instrucciones para su uso
y sigalas.

~d) Reclame la factura de compra.

2) DURANTE LA PREPARACION
a) Busque un sitio adecuado para
prepararlo: preferentemente lejos
de la vivienda y al aire libre.

b) Observe la direccion del viento
y ubiquese a favor del mismo.

c) Ponga primero el agua y des-
pués el polvo.

d) Provéase de mascarilla con fil-
tro destinada a estos casos (no sir-
ve cualquier mascarilla) y guantes
de caucho. ]

e) Revuelva la mezcla con un ins-
trumento adecuado que solo lo uti-
lice en estos casos y evite derrama-
mientos de la mezcla.

f) Entierre a por lo menos un me-
tro de profundidad los envases
vacios y tapelos con tierra.

g) Cargue con cuidado, (utilice un
embudo) el aparato de fumigar.

h) Guarde en un envase con tapa,
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y en sitio cerrado, el resto de la
mezcla todavia no utilizada.

i) Lave con abundante agua los ins-
trumentos, envases, 0 mangueras
utilizadas y guérdelos también con
llave, evitando darle otros usos.

3) DURANTE LA FUMIGACION:
a) No fumigue a horas calurosas,
ni més de cuatro horas al dia.

b) Haga salir a las personas que
estén en los lugares donde se va a
fumigar.

c) No fumigue contra el viento.

d) Protéjase con traje especial de
caucho, completo, con guantes,
anteojos y sombrero, antes de fu-
migar.

e) No toque las plantas después de
fumigadas. :

f) Ponga sefiales visibles donde ha
sido recientemente fumigado.

g) Guarde convenientemente la
bomba de fumigacién, lavdndola
antes, en lugar seguro.

h) Lave la ropa de trabajo después
de fumigar.

i) . Dachese apenas terminado su
trabajo de fumigacién.

j) En casos de fumigacién aérea,
se debe despejar antes el srea de

trabajo y vivienda, regresando des-

pués de un tiempo prudencial. Los
banderilleros deben estar protegidos
Y usar sombreros de ala ancha. No
deben ser banderilleros los nifios
ni las mujeres.

k) Fumigar solo con equipos atomi-
zagiores -de espalda a8 menos de

treinta metros de la vivienda Yy
no hacerlo entre las 10 y 17 horas
a menos de cien metros de ella.
En estos casos nunca usar produc-
tos de clase 1.

1) Nunca comer, beber, ni fumar
durante la fumigacién.

Si tiene disturbios como visi6n
borrosa, mareos, néuseas o diarrea,
disnea, calambres musculares, etc.
apenas ha terminado de fumigar,
consulte a un médico.

i) Ni el dia antes, ni el dia poste-
rior a la fumigacién se debe beber
ningan tipo de licor.

L Que. MAL
\\L $ . 200\ me SexTO..
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