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Presentacion

La floricultura en las dos Ultimas décadas, se ha constituido en una alternativa mas
de empleo para un gran sector de ecuatorianos que laboran a lo largo del callejon inte-
randino, con significativos resultados econémicos. Su crecimiento, como rubro de ex-
portacion para el pais, es cada vez mas importante, constituyéndose en una actividad
atractiva para la inversion nacional y extranjera.

Sin embargo como todo fendmeno econdmico nuevo, ha creado una serie de trans-
formaciones socio ambientales en los lugares donde estan asentadas dichas plantacio-
nes. Por ejemplo: mayor concentracion demografica debido a la migracion, mayor mer-
cantilizacion regional, crecimiento de la oferta de mano de obra para los campesinos de
la regidn, proletarizacion de pequenos propietarios, ingresos salariales para las familias
campesinas , etc.

Podemos afirmar que, los modelos de organizacion de la economia campesina y ha-
cendaria en estas regiones estan siendo transformados con resultados positivos y ne-
gativos. Positivos porque han incrementado la actividad econdmica en estas regiones,
mejorando, de alguna forma las precarias condiciones de vida de los trabajadores del
agro; ademas ofrecen nuevas alternativas de produccion a los empresarios e inversio-
nistas en el campo. Por otra parte, al ser un rubro de exportacion, esta actividad se con-
vierte en captadora de divisas para el pais.

Los aspectos negativos, se presentan a través de las exigencias que generan |os sis-
temas de produccion intensivos, los cuales basan su actividad en una intervencion y
aplicacion sistematica con agroquimicos (fertilizantes quimicos, plaguicidas, etc.) que en
la mayoria de los casos, ayudan a que los procesos productivos sean mas rapidos y ba-
jo control fitosanitario; el uso indiscriminado y sin control de estos agroquimicos afec-
tan negativamente al medio ambiente, a los trabajadores y poblaciones aledanas, los
cuales van acompanados de problemas socioculturales causados especialmente por la
migracion a dichas zonas, alterando costumbres y tradiciones de dichas regiones.

Cuando nos referimos especificamente a los plaguicidas, el problema se vuelve
alarmante, en la medida en que se los usa -en la mayoria de los casos- con muy pocos
conocimientos sobre sus riesgos y usos; con locales de expendio inadecuados y ven-
tas con poca o ninguna recomendacion confiable, con practicas de aplicacion altamen-
te riesgosas, sin ninguna proteccion personal, prevencion y control.

Esta guia pretende que los trabajadores de las empresas floricultoras se informen y
conozcan el riesgo al que se exponen, al manejar los plaguicidas sin cumplir las normas
basicas que su uso exige y que colaboren a cuplir y hacer cumplir dichas normas.

CORPORACION IFA
Quito, octubre de 1998




SEGURIDAD Y SALUD EN LA
FLORICULTORA

AUTORES:
IFA
Dr. Diego Herrera N.
Lcdo. William Vargas

Noviembre 1998
PRIMERA EDICION
1.000 EJEMPLARES

IFA
E-mail: ifa@ifa.org.ec.
Casilla de Correo No. 17088386
Quito - Ecuador

Indice

S QUG DUSCAMOS CON ST GUIBT ...ouvmis o sumas o o5 o3 ssiowsisvs s e 85 o5 5 o 8 Figd 5 35 45 o5 4
¢ QUE SON [0S PlAGUICIAAS 7 ..ot 6
Clasificacion de 10S plaguiCidas ..........coooiiiii e 7
;Como ingresan las sustancias toxicas al organiSmMOo? .......ooooieiiiiiiiiiiniiii, 9
Flujograma del proceso ProdUCTIVO ... ...iviiiiiiiie e 10
FCOMO ACTUAT i 12
;COMO se previene en la COMPIA? ..o 14
BN ITATISIIOTTE.. 1. eovensnr s v v s e o b 0155550 5 £ 5560805 5 58 00 56 5 5055 PSR £ 80 0010 2 16
EN 18 DOABGA oo 17
BN Bl DS 19
EN |18 DFEDATACION oo i swmsmummsn o5 o5 s w6 vwamsmsss o 155 Swioss 5 puwims 5 53 5 85 e 6 KRTHE 54 55 £ 20
B, 18 FUNIGECIGN, oo 2o s o s s i s s 43585 8 e o 48,85, 33095 ot B e i 21
En I preparagiln Gl QUG .. oumm o oo o s v oo oo o s 22
En el invernadero ...... O P T U U O PO PP TP ETRPR T 23
B B VIVBTG! 1uioismnne e sunsmnnon s semsnsnsn s st sn 55 60850 5555 4R 00605 55 55 33,5000 8 500008 0 8 03 s 24
Lavado A€ EQUIDOS .oovii it 25
Proteceion-DersonNal s s o s 5 o T v T i v s o 26
Cosecha, Poscosechay GUATTO THI0. . v s mavvumee s s svswis svsmsmin s v o s svssmsoss s o3 27
EMDAIAIE ..o 28
MANTENIMUENTO .ot 29
TranSPOrte He: 1S TIOTES cim o m womimm s ss i vimassss i 0503 mi m S s & s 7 560 30
AdMINISTracion Y SUPETVISION .ooiiiiiiiie e 31
COMIEBAOT e e 32
B A IO 33
Duchas ...... PP TRPPON 34
LOS AESECNOS ooiiiiiiiiii e 35
Prevencion SANITATIA ...........oooiiiiiiiiii oo 37
HIQIENE DEISONAL  .ooi e e 38
EN €l @mbIBNTE ..o 39
El plaguicida en el medio @ambIeNTe ...........cccciiiiii 40
Fauna, flora, aire, agua y poblacion ............cccoiiiiiiiiiiie 42
OrGaANIZACION i e 43
Los trabajadores y el medio ambiente de trabajo.............ccccciiii 43
PrimMEros AUXIIIOS. . ... e 44

Algo que debEesS CONOCET ..ot 44




(‘que buscamos con eSta 8U|’a7 3. Concientizar a los trabajadores en el uso de normas de seguridad y pro-

teccion personal para el manejo adecuado de plaguicidas previniendo de

1. Que los trabajadores conozcan que el uso de los agroquimicos expone a este modo, cualquier problema o efecto negativo en su salud.
Serios resgos para su salud y para el medio ambiente.

i
J !

4 — — . 4. Cambiar las practicas actuales de los trabajadores para el uso, y manejo
2. Que los trabajadores eliminen o reduzcan la exposicion a plaguicidas, o de plaguicidas, participando activamente en los programas de seguridad,
usen adecuadamente protegidos los de baja toxicidad. higiene, salud en el trabajo que cada empresa debe tener vigente.




(qué son los plaguicidas?

Son sustancias quimicas organicas e inorganicas y bioldgicas que se utili-
zan solas o combinadas, para prevenir, repeler y combatir plagas como: ara-
nas, acaros, insectos, bacterias, hongos, gusanos, ratas, malezas o cualquier
otra forma de vida que cause perjuicios directos o indirectos a los cultivos agri-
colas, productos vegetales y plantas en general. Los plaguicidas son aplicados
en la floricultura durante la preparacién de suelos, la produccion, post-cose-
cha, almacenamiento, transporte, distribucion y post-venta.

En floricultura se utilizan diariamente un gran nimero de plaguicidas con el
fin de controlar las plagas que afectan el crecimiento, la calidad y conservacion
de las flores. En esta tarea y en muchos casos, las aplicaciones y el manipu-
leo de agroquimicos, se realizan sin respetar las normas de prevencion y se-
guridad establecidas para proteger el ambiente y la salud de los trabajadores
(mal uso de plaguicidas, mala seleccion de productos, exposicion de los traba-
jadores sin proteccion personal, desconocimiento de las normas de seguridad,
etc.). Este tipo de trabajo antitécnico afecta la salud de las personas y al me-
dio ambiente en corto, mediano y largo plazo. Incluso crea resistencia a las pla-
gas y vuelve inGtil para el cultivo a las tierras que presentan este resultado.

Otro de los efectos del mal uso de plaguicidas se presenta generalmente
a través de la contaminacion del agua de rios, quebradas y acequias con las
que se irrigan los cultivos y se da de beber al ganado, afectando los alimentos
como: carne, leche, peces, entre otros; y también a las personas que consu-
men estos productos o consuman directamente estas aguas contaminadas.
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clasificacién de los plaguicidas

Los plaguicidas estan clasificados de acuerdo a su forma de accion u organis-
mo que busca controlar y por su composicion, de la siguiente manera:

Por su forma de accion (segun el tipo de plaga que controla)

*  FUNGICIDAS - destinados a combatir hongos

° INSECTICIDAS destinados a combatir Insectos

e HERBICIDAS destinados a combatir malezas

e NEMATICIDAS destinados a combatir gusanos (gusanos)

e ACARICIDAS destinados a combatir aranas (adcaros)

e  MoLusQuICIDAS destinados a combatir moluscos

Por su composicion (segidn su composicion quimica)

Organo clorados

Organo fosforados
Carbamatos

Piretroides - Piretrinas
Tiocarbamatos

Derivados del acido ftalico
Bipiridilos

Derivados clorofenoxi
Nitrofendlicos y nitrocresélicos

e ORGANO SINTETICOS




® INORGANICOS

Mercuriales
Arsenicales
Cianurales

e ORGANICO NATURALES Piretro

Por su toxicidad

Nicotina

organismao?

CATEGORIA
TOXICOLOGICA

CODIGO DE COLOR

SIMBOLO PICTOGRAFICO
PARA CADA CATEGORIA

la

EXTREMADAMENTE ROJO
PELIGROSO
Ib
ALTAMENTE ROJO
PELIGROSO
TOXICO
J
MODERADAMENTE AMARILLO
PELIGROSO
DANINO
I
LIGERAMENTE AZUL CUIDADO
PELIGROSO
v VERDE PRECAUCION
PRECAUCION
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{como ingresan los toxicos al

Los plaguiddas ingresan al organismo por tres vias:

Por la piel: Esta via es la més frecuente, especialmente a
través de las partes no protegidas del cuerpo, e induso
por la ropa de trabajo, si no ha tenido el aseo y limpie-
za respectiva, 0 si no es adecuada.

Respiratoria: Esta es la via més peligrosa porque la into-
xicacién es menos perceptible y afecta directamente al
sisterna respiratorio, sistema nervioso central y periférico.
El producto que se inhala, si bien puede ingresar en me-
nor cantidad que por otras vias, actia directamente en
el interior del organismo. '

Digestiva: Esta via es la més casual, a través de la inges-
tion de alimentos contaminados al comer y beber o al
fumar en lugares de trabajo. Se da por ingestion directa
de plaguicidas de forma accidental o voluntaria (intento
de suicidio). Uno de los casos méas graves de intoxica-
aon puede darse a través del consumo de agua conta-
minada y que puede tener efectos multiplicadores cuan-
do no hay control en los desechos liquidos emitidos por
las empresas que utilizan estos productos quimicos.

11
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Para poder llegar a determinar la forma de actuar de estos productos es
necesario tomar en cuenta el tiempo que un plaguicida permanece activo
después de su aplicacién, los efectos que causa al ambiente asi como a la
salud humana.

Efectos a la salud

Cuando un producto quimico toma contacto con cualquier organismo vi-
vo, hay procesos por los cuales ese organismo absorbe el producto quimi-
Co y éste ingresa a su interior.

El quimico al ingresar al cuerpo de una persona por cualquier via ({respira-
toria, digestiva, cut3anea) se metaboliza en el higado o se almacena en la gra-
sa del organismo; puede ademés pasar a la leche materna o vacuna, pudien-
do intoxicarse los ninos al consumir dicha leche. Cuando existe escasez de
alimento el organismo debe desdoblar las grasas del cuerpo para compensar
la energia necesaria por la carencia de alimentos. Es agui cuando los guimt
cos que estan almacenados en las grasas pueden causar problemas de into-
xicaciones los cuales pueden presentarse en la siguientes formas:

Intoxicaciones agudas: se produce cuando personas y animales se ex-
ponen a grandes cantidades de plaguicidas en corto tiempo.

Intoxicaciones crdénicas: se producen cuando hay exposiciéon a
pequenas cantidades de plaguicidas, por largo tiempo.

La mayoria de los plaguicidas producen alteraciones a la salud humana.

Trastornos de la salud:

Miosis

{visién borrosa,

dificultad para ver con poca luz,
vision doble)

14

Rinorrea
(moco abundante por la nariz)

Nauseas o vOmitos

Cefaléa
(dolor de cabeza)

debilidad muscular
o cansancio facil

Los efectos cronicos pueden ser trastornos del sistema nervioso centrall

(cerebro) o periférico (nervios de brazo y piernas).

Pueden producirse ademas, con ciertos productos, abortos, malforma-
ciones congénitas, alteraciones cromosdmicas { que son predictivas de
algunos tipos de cancer ) o cancer. Tambien se produce afecciones de la

piel (dermatitis de contacto).

15




(cOmo se previene?

en la compra
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No comprar, ni vender productos que hayan sido prohibidos en el pais de origen
(verificar lista de productos prohibidos en el Ecuador o en otros paises).

Todo producto debe tener instrucciones y precauciones de seguridad y primeros
auxilios en espanol. Ademas, se debe recibir una hoja de seguridad y control.
La compra de plaguicidas o de cualquier producto agricola, debe ser realizada por
un personal debidamente capacitado (ingeniero o técnico).

Cada producto debe estar correctamente etiquetado y colocado en la bodega
con el respectivo detalle de su toxicidad.

Use plaguicidas sélo cuando sea necesario.

Asesorese antes de comprar cualquier tipo de plaguicidas; consulte manuales de
usoy por seguridad, elija los de la clase toxicoldgica mas baja Il y IV (relativamen-
te toxicos), o guiese por el color de la etiqueta (verde o azul). Exija la hoja de se-
guridad de cada producto.
Discuta el tema con el médico, gerente, técnicos y trabajadores, antes de com-
prary usar cualquier tipo de plaguicida.

PLAGUICIDAS PROHIBIDOS EN EL ECUADOR

Nombre Genérico

ALDRIN
ALDICARB
AMITROLE

BHC

CLORODIMEFORM
CLORDANO
CANFECLORO
CLOROBENZIZATO
DDT

DBCP

DIELDRIN
DIBROMURO DE ETILENO

DINOSEB

ENDRIN

MIREX

LINDANO

LEPTOFOS
HEPTACLORO

METIL PARATION
PENTA CLORO FENOL

TETRA CLORURO DE CARBONO

Nombre Comercial

Aldrite eAlfox eSeeoldrin Liquid

eAdicard eAldicorbe

eAmizne (Simozine) eHerbixol (+ Diuron) eKleer-
Lot (+ Limron) eWeedozol T (Rhone-Poulenc) eAT-
eHerzbizole eAmino Triazole Weed Killer 90

eFBHC eHexablanc eHexafor eHexamul
eHexapondre eKotol x eBenzex eDolmix ¢BHC
(India/Europa) *HCH (Europa) 666 (Dinamarca)
eHexachlor (Suecia) eHexachlorum (USSR)
Gamnexane, Gexane, HCCH, Hexyclon, Sopracide.
eQOvatoxion eFundal eGalecron eBermant

eAspon ¢Octa-Klor eKilex eNiram eCorodane
ePhenatox ®Strobane T-90 eToxon 63 eHelio tox
eChlorocide eChlorparacide

eAnofex eDigmar eZerdane eDedelo eDamekfa
50% eGenitax *Gyron ¢Kopsol

eBBC 12 eFumazone ¢Oxi DBCP eNemagon
eNematocide

eAlvit eDieldrex ¢Octolox eDieldrite ¢HEOD
eBromofume ¢E-D-Beci ¢ED 13-85 eKopfume
eNephis ¢Celmide

eBasanite eVerfac Dinitro Weed Killer eHelfire
eCaldon ¢Gebutox eChemox and Chemseet
eEndrex eNendrin eEndrine

eDechlorane ¢Mirex

eAgronexit elnexit eNexit eAgro3-Way eGamma
BHC eLindol 6.G.

*Phosuel

eDrinox H-34 eHeptamul eHepfox eGoldCrest H-60
eFosferno M50 eGallecrom eMetron eNitrox 80
e\Veto '

ePCP eAntimicrobial eDowicide EC-7 ePentacon
ePenwar *GLAZD: Penta and Block Penta

eAcrylon eCarbontetrachloride

eEmulsamine 2,4,5-T



en el transporte
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Al ser expedido o comprado el producto es preferible que éste sea trans-
portado y entregado por la misma empresa que los provee, para evitar
cualquier tipo de contaminacion a vehiculos de la finca, que por lo gene-
ral tienen distintos usos.

Al recibir y embodegar los productos, se debe revisar cuidadosamente
su contenido y envases, guardando normas estrictas de seguridad y api-
lamiento.

Un producto quimico nunca debe ser transportado junto a personas, ani-
males, alimentos, ropa o medicinas y menos dentro de vehiculos.
Manipule con cuidado dichos productos; evitando la ruptura de los reci-
pientes que los contienen.

en la bodega

BODEGA
iSOLO
PLAGUICIDAS!
/
(
b

Antes de almacenar un plaguicida o producto quimico, lea correctamente sus
instrucciones a fin de conocer la temperatura 6ptima y las condiciones de
ventilacion necesarias a las cuales debe ser aimacenado.

Programe con tiempo la compra de cualquier producto y su cantidad, para re-
ducir el periodo de almacenaje y evitar sobrantes.

Guarde todo producto lejos del alcance de los ninos, personas o animales,
preferentemente bajo llave en una bodega exclusiva de plaguicidas.

Jamas almacene alimentos, medicamentos, herramientas de trabajo, ropa de
trabajo o equipo de seguridad cerca de estos productos.

Los productos deben estar siempre en bodegas aisladas, con buena ventila-
cién y senalizacidn para evitar cualquier posible accidente o contaminacion.
No utilice envases de alimentos o bebidas para guardar plaguicidas, si lo ha-
ce, cologque una etiqueta para su identificacion.

En caso de filtraciones o deterioro, cambie el envase por uno en buenas con-
diciones, etiquételo y deseche el viejo, guardando las normas de seguridad.
Algunos de los productos son inflamables; los plaguicidas deben almacenarse
en lugares frescos, lejos del fuego y sin que reciban directamente la luz del sol.

19
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Las bodegas deben estar ubicadas lejos de viviendas, comedores, fuentes de
agua, etc.

Los plaguicidas deben ser apilados correctamente, es decir, en orden ascen-
dente: los mas toxicos abajo (etiqueta roja), toxicos (etiqueta amarilla), mode-
radamente toxicos (etiqueta azul) y arriba los de cuidado (etiqueta verde), pa-
ra evitar cualquier tipo de accidente o contaminacién de estos productos.
Todas las bodegas deben tener: orden, sefalizacién, extinguidores, ducha y
los pisos deben ser correctamente aseados.

Evite el ingreso de personal no autorizado a estas instalaciones.

El personal encargado de bodega debe utilizar el equipo necesario de
proteccion: mascarilla, guantes, overol, gafas, botas, todo impermeable,
tomando en cuenta que se trata de ingredientes activos de los produc-
tos.

en el pesaje

Verifique en primer lugar que los aparatos a ser usados en el pesaje es-
tén limpios y sin fallas (balanza, probeta, pipeta, etc).

El pesaje, para el uso de plaguicidas, debe realizarse con las debidas pre-
cauciones y siempre utilizando instrumentos de medicion exacta como
buretas, pipetas, balanzas, etc. (de acuerdo a especificaciones que vie-
nen impresas en las etiquetas). Nunca pipetee con la boca.

El trabajador debe utilizar su equipo de proteccién personal, tomando en
cuenta que son productos totalmente puros y activos.

La mezcla se la debe realizar en una mesa adecuada para este trabajo y
forrada con plastico de férmica. Al finalizar recoger el sobrante, colocar-
los en otro envase y etiquetarlo para su futura utilizaciéon. Por seguridad
nunca devuelva mezclas a los envases originales.

Evite que otras personas sin proteccién personal estén presentes duran-

te estas actividades.
Luego de realizado el pesaje, los productos deben regresar a ocupar el

21



en la preparacion
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lugar donde estaba almacenado y senalizado.

Verifique que la cantidad de agua que va a utilizar para los productos pesados
se haya medido correctamente.

Es necesario brindarle al trabajador una capacitacion acorde con la actividad que
realiza por parte del personal técnico de la empresa.

Sele de_abe proveer de suficiente equipo de proteccidn personal y en condicio-
nes optimas como: overol, guantes, botas, mascarilla dotada de filtros adecua-
dos y gafas; todo el equipo debe ser impermeable y revisado periddicamente
segun su uso.

Para todos los plaguicidas, desde los leves a los extremadamente toxicos al
realizar la mezcla para su aplicacion, se necesita de un respirador que conten-
ga un filtro adecuado y especifico, que se lo debe cambiar cuantas veces sea
necesario durante la jornada laboral. No olvide que esta usando ingredientes ac-
tivos.

en la fumigacion

Antes de realizar la mezcla verifique en la etiqueta si ésta operacion es posible.
En primer lugar, antes de iniciar la fumigacion aseglrese que todo el
equipo (bombas, pistolas, mangueras) se encuentre en perfecto estado.
Pregunte al técnico qué producto va a utilizar.

Nunca rociar contra el viento en cultivos abiertos (Ej.: Gypsophilla).
Evitar el contacto con la piel; por ello se debe utilizar equipo especial pa-
ra fumigar: gafas, guantes, mascarilla, capucha, botas y overol, todos im-
permeables.

Se recomienda no rociar ambientes externos en horas calurosas, en dias
soleados 0 ventosos.

No tomar, comer o fumar durante la fumigacién, ni al terminar la misma
sin antes haber realizado un aseo personal (bano total).

Debe existir una adecuada informacion de los peligros que tienen estos
productos.

Asegurese de no fumigar en presencia de otros trabajadores; menos aun
en invernaderos.

Respetar los horarios o tiempos de entrada luego de la aplicacion y se-
gun el plaguicida utilizado.

Ventilar los lugares de trabajo donde se ha aplicado plaguicidas antes de
la entrada de los trabajadores.

Durante y después de realizar |a aplicacién debe existir una senalizacion

23




en la preparacion del cultivo
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que indique el area que esta siendo o ha sido fumigada.

El técnico destinado a la preparacién del cultivo debe realizar un analisis
del suelo para asf conocer si se ha aplicado algin producto quimico al te-
rreno antes de empezar a trabajar.

La tierra debe estar previamente abonada, tratada y desinfectada.

Es indispensable saber las caracteristicas del suelo, contextura, tipo,
etc.

Nunca debe mezclarse directamente un plaguicida con la tierra, sin la de-
bida proteccion personal.

No usar Bromuro de metilo en la preparacién del terreno.

e o

en el invernadero

Todo invernadero debe ser controlado diariamente tanto en su temperatura,
humedad, ventilacion, como en el aseo.

Su cuidado y mantenimiento debe realizarse conjuntamente con un trabajo de
prevencion, para evitar cambios que afecten a los trabajadores v al cultivo.

Los trabajadores deben ocupar su equipo de proteccidon personal indispensable-
mente y en toda la jornada.

No apoyarse en los plasticos.

No estar dentro de los invernaderos cuando fumiguen, y respetar el tiempo de
reentrada segun el producto utilizado.

Utilizar ropa adecuada (uniforme) para el trabajo, la misma que debe cambiarse
después de cada jornada, dejandola en un ropero aislada de la ropa de calle.
La ropa de trabajo debe quedarse en la empresa para su limpieza en lo posible,
y debe lavarsela periodicamente, independientemente de la ropa de calle.

Los plasticos utilizados en la estructura del invernadero debe ser respetado su
tiempo de utilidad. (2, 3 anos).

Las instalaciones de los invernaderos (tuberias, llaves de agua) deben tener un
mantenimiento preventivo en lo posible.

Se supervisara la existencia de un hidrante o una llave de agua potable destina-
da para el consumo de los trabajadores tomando en cuenta que trabajan bajo
invernadero y estan sometidos a elevadas temperaturas (36°C) y por ende la

25



en el vivero
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deshidratacion es constante.

Utilizar los equipos de proteccién personal adecuados, debido al contac-
to directo con la tierra y plaguicidas.

No utilizar el Bromuro de Metilo.

Ventilar las areas si son invernaderos.

No permanecer innecesariamente en los viveros.

lavado de equipos

El equipo de proteccién debe ser correctamente lavado después de ca-
da jornada, sin quitarse los guantes.

No limpiar los equipos cerca de una corriente de agua, de algun lugar con
alimentos o lugares de descanso de los trabajadores; evitando asi cual-
quier tipo de contaminacion.

La limpieza de equipos también se la debe realizar con la maxima segu-
ridad, sin que el trabajador se quite su ropa de proteccion.

La supervision en el aseo de los equipos debe ser estricta y a cargo del
técnico del area de fumigacion.

Destinar un area exclusiva para el lavado de equipos de proteccion y du-
chas para los fumigadores lejos de fuentes de agua o vivienda.

El agua utilizada por los trabajadores de fumigacion no debe ser descar-
gada directamente a los canales centrales sin recibir un tratamiento pre-
VIO.
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proteccion personal

28

Las personas encargadas de manejar y aplicar los plaguicidas deben usar
el equipo de fumigacién completo, adecuado, especifico, personal e in-
transferible.

El equipo de proteccion personal debe ser revisado diariamente.

El equipo de proteccion personal del trabajador debe constar de: botas,
guantes, overol o terno de fumigar, mascarilla, lentes, mascara, gorro o
casco, todo impermeable, segun el area de trabajo, y deben estar some-
tidos a una estricta supervision para su Uso y aseo.

Otros trabajadores, segln su tarea, necesitan una proteccion especifica,
asi por ejemplo:

- Post-cosecha: guantes resistentes, especialmente a los pinchazos de es-
pinas (de nitrilo), uniforme abrigado diferente al del personal de campo.

- Cultivo: guantes, botas, mascarilla, delantal, gorra y ropa de trabajo.

- Bodega de plaguicidas: igual que para los fumigadores.

- Preparacién:igual que para los fumigadores.

- Viveros: igual que en el cultivo.

- Limpieza: ropa de trabajo.

- Cocina: ropa de trabajo.

- Administracion: ropa de trabajo.

cosecha, post cosecha y cuarto frio

COSECHA:

Los empleados deben utilizar la proteccién pesonal necesaria, ropa de
trabajo, mascarillas y guantes.

Hay que tomar en cuenta que los plaguicidas se encuentran depositados
en las hojas de las plantas en forma de polvo, y, de una u otra manera,
el contacto es directo.

Senalizar adecuadamente las areas recien fumigadas.

POST-COSECHA:

El lavado de las flores es muy importante para su exportacion.

Deben ser clasificadas y empaquetadas adecuadamente.

La post-cosecha es también un lugar de exposicién y contaminacién por
medio de residuos de plaguicidas que quedan en las hojas, tallos, o en la
misma flor; por lo que’se requiere la utilizacién de guantes y mascarilla
adecuada. '

Se deben fumigar las plantas en la post-cosecha Unicamente si es im-
prescindible. De asi hacerlo, tomar todas las precauciones anteriormen-
te mencionadas al fumigar y hacerlo fuera de area de clasificacion vy
embonchado.
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CUARTO FRIO:

» La temperatura debe ser mucho mas baja para la preservacion de la flor;
por lo que el personal debe utilizar un equipo apropiado de proteccion,
asi como chompas, orejeras, pantalones, gorros, pasa montanas, medias
de lana u overoles adecuados para el frio y orientar el movimiento del
aire para que no afecte mas al trabajador.

e Siempre mantener el cuidado necesario al manipular la flor.

* |as personas que trabajan en esta area deben tener un tiempo de adap-
tacién para trasladarse a otras zonas menos frias o calientes por el ries-
go de una paralisis facial.

embalaje

s Antes del embalaje, las flores deben ser sometidas a un control fitosani-
tario seguro por parte de los técnicos de la plantacion.

» Para la exportacion se deben cumplir normas especificas asi como el
control de calidad, limpieza y desinfeccion.

e |as personas encargadas del embalaje deben tener un manejo adecua-
do de las cajas y sus pesos, ‘usando siempre el equipo de proteccion per-

sonal.
e |os trabajadores de ésta area deben utilizar ropa adecuada para su labor

y para el frio.
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mantenimiento

El area de mantenimiento es la base para el desarrollo v cuidado de una
finca, debe constar de las siguientes subareas: carpinteria, electricidad,
plomeria y taller metalmecénico.

Los trabajadores de mantenimiento, son los encargados de que toda las
instalaciones de la empresa estén en buenas condiciones y son quienes
estan en contacto con los materiales y equipos existentes en la planta-
cioén, por lo que requieren de un equipo de proteccion personal adecua-
do para su labor.

Los trabajadores de mantenimiento deben estar correctamente capacita-
dos para colaborar por su seguridad vy ia de los demas.

Es fundamental entrenar al personal de mantenimiento en cuestiones de
seguridad, ya que ellos pueden ayudar a mejorar la seguridad e higiene
de la plantacién y a su vez beneficiarse con el mejor medio ambiente de
trabajo que puede lograrse con su propio trabajo en su campo.
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transporte de flores administracion y supervision
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e El transporte se lo realiza en camiones debidamente refrigerados y con
temperaturas 6ptimas para la conservacion del producto.

¢ |apersona encargada de esta labor debe utilizar su equipo de proteccion
personal para evitar cualquier problema de salud, igual al que se ocupa
de los cuartos frios.

e Agui la contaminacion es menor, pero no se esta libre de ella. Es nece-
sario mantener las oficinas y los equipos siempre limpios; evitar el ingre-
so de gente que pueda tener productos quimicos en su ropa o en sus he-
rramientas.

e No visitar areas de trabajo fumigadas sin la debida proteccion. Sélo
hacerlo cuando sea inevitable.

* No guardar plaguicidas en areas administrativas ni descargarlas en esas
areas de la empresa.
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* Debe cumplir con las normas de higiene y seguridad.fespectivas. ¢ Debe existir una permanente supervision de su limpieza y desinfeccion
* Debe estar ubicado en un lugar apartado de la plantacion, de lugares don- para evitar la proliferacién de enfermedades, tales como infecciones a la

de se efectlan actividades agricolas, de donde guardan productos quimi- piel, hongos, etc.

cos, plaguicidas o se ejecutan labores de limpieza de los equipos utiliza- e Hombres y mujeres deben tener bafos separados y en nimero suficien-

dos para la fumigacion. _ o te (1 bano cada 10 trabajadores).
e Los trabajadores deben lavarse bien la cara y manos con aguay jabén an- o La disponibilidad de agua para los bafnos debe ser permanente.

tes de ingresar al comedor.

e FElpersonal técnico debe realizar acciones de vigilancia de los instrumen-
tos de cocina: ollas, platos, tenedores, cucharas, etc. para que estén per-
fectamente aseados. Debe existir la posibilidad de que el aseo, tanto de
trabajadores como de la vajilla, sea vigilado diariamente.

e Se debe proporcionar a los empleados una dieta balanceada tanto en ca-
lidad como en cantidad previendo sobre todo las anemias por falta de
hierro.

e Ademés debe revisarse que los productos utilizados para la preparacion
de los alimentos sea de buena calidad y que se encuentren en buenas
condiciones para su uso.
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Debe existir suficientes duchas, de acuerdo a la cantidad de trabajado-
res; separados hombres de mujeres.

Deben estar correctamente aseadas y desinfectadas. Sus instalaciones
perfectamente vigiladas para evitar cualquier tipo de contagio, por los re-
siduos de plaguicidas que el trabajador haya llevado en su cuerpo.

El agua utilizada no debe ser descargada directamente, vy realizar un tra-
tamiento de descontaminacién antes de ser evacuada o descargada
hacia los caudales principales.

Las duchas deben tener agua caliente, especialmente para los trabajado-
res de fumigacion.

A\ N

Los envases y recipientes vacios deben recogerse y desecharse en forma se-
gura, torando en cuenta que siempre contienen o quedan residuos.

Se recomienda cavar una fosa e impermeabilizarla para poner los desechos,
evitando asi que cualquier sobrante pueda causar dano o al mismo tiempo,
contaminar cualquier lecho de aguas subterraneas; luego tapar la fosa con
una capa de cal o tierra.

Desechar los envases de productos toxicos; cubrirlos con una capa de cal o
tierra para evitar que cualguier animal se acerque a ellos, sean esparcidos o
sacados por cualquier corriente de aire.

Esta fosa debe estar ubicada lejos de fuentes de agua y en un lugar apartado
de las areas de trabajo y administracion.

Otras medidas:

¢ Es importante que se vigile que ningun trabajador saque de la finca reci-
piente alguno que haya contenido plaguicida.

¢ Por ningdn motivo los recipientes que han contenido plaguicidas deben
ser incinerados o enviados a botaderos municipales.

* Se debe rotular y cercar los sitios destinados para esta actividad e impe-
dir el paso de personal no autorizado a estas zonas.

36 37




Un programa de prevencion debe
cumplir los siguientes objetivos:

* Tener un Programa de Seguridad e Higiene del Trabajo.

* Realizar acciones de monitoreo ambiental y biolégico
® Capacitar al personal

* Disenar y actuar con medidas de seguridad en cada eta-
pa del proceso de produccién y monitorearlas.

* Cumplir la legislacion

* Realizar investigaciones de problemas especificos am-
bientales o de salud.

* Prevenir y atender enfermedades comunes, tales como
anemias, problemas respiratorios, de piel entre otras Di-
senar y hacer seguimientos de programas nutricionales
dentro de la finca.

* Prevenir efectos agudos y crénicos de los plaguicidas a
traves de programas de seguridad vy uso correcto de es-
tos productos.

* Dar asistencia a los trabajadores que presentan proble-
mas de salud

Tener un programa de Primeros Auxilios.
38

prevencion sanitaria

El médico de la plantacién debe realizar constantemente controles de to-
dos los trabajadores para detectar los niveles de exposicion de los traba-
jadores a los plaguicidas organofosforados y carbamatos y cualquier indi-
cio de intoxicacién aguda o cronica.

Los medicamentos sélo deben ser utilizados por el personal médico de
la empresa. Disponer de un botiquin con: ® vendas ® gasas ® merthiolate
* alcohol ® gasa envaselinadada ® algoddn ® esparadrapo * analgésicos
(para el dolor) e antipiréticos (para la fiebre) ® antidiarréicos ¢ antieméti-
co (para el vémito) e sales de rehidratacion oral.

En caso de haber intoxicacion, trasladar al afectado a una casa de salud
con la etiqueta del producto utilizado.

Si hubo ingestién del producto, dar abundante liquido y provocar el vomi-
to, trasladar al paciente a una casa de salud, llevar la etiqueta del produc-
to consumido.

" Debe existir un programia especifico de control de embarazo para que

dichas mujerres no se expongan a plaguicidas, rotando a las trabajado-

ras.
Tener siempre antidotos en el botiquin que tenga relacién con los plagui-

cidas que se estan utilizando.
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higiene personal

La ropa utilizada en el trabajo debe ser lavada minuciosamente por den-
tro y por fuera, sin quitarse los guantes de proteccién y sin mezclarla con
la ropa de calle.

No se debe entrar en contacto directo con el agua utilizada para el aseo.
La ropa lavada debe ser colocada independientemente del vestuario des-
tinado a la movilizacién en la calle.

Para el aseo de la ropa de trabajo, si se lo hace en casa debe ser lavada
independientemente de la ropa familiar, teniendo especial cuidado con la
de los ninos.

Lavarse las manos antes de comer.

Banarse diariamente con abundante agua y jabén luego de la jornada, si
es posible en la finca.
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en el ambiente
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Una vez que se expanden estos productos, contaminan el ambiente. No
existen barreras precisas para su confinamiento, por lo que afectan a
otros lugares, en diferentes tiempos.

En lo posible es importante poner barreras rompevientos de arboles en
las plantaciones abiertas.

Informar a los vecinos de los riesgos a que estan expuestos y sobre el
uso de aguas y el cuidado sobre los desechos sélidos o recipientes que
puedan salir de las instalaciones de la plantacion.

Brindar charlas, por parte del médico de la empresa en temas como: me-
dicina preventiva, a las comunidades aledanas a la plantacion.

Aplicar todas estas medidas preventivas, tambien en las propias parce-
las.
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como se mueve un plaguicida en el
medio ambiente

* Cuando el fumigador aplica el plaguicida parte de éste cae en las plantas, pe-
ro la mayor cantidad se esparce sobre el suelo y se evapora quedando en el
aire, en el que se desplaza a través de las corrientes y puede asentarse a ki-
l6bmetros de distancia.

* Lalluvia arrastra los contaminantes hacia el suelo, lo que se llama deposicion
humeda.

* Ladeposicién seca es cuando las particulas o productos quimicos caen en la
tierra; pero mientras estan en el aire se producen fenémenos de fotodescom-
posicion por accion de la luz solar. La accion de la luz va rompiendo cierto ti-
po de enlaces débiles y degrada las sustancias en los elementos que la for-
maron.

* En el suelo se produce un fenémeno de percolacion, es decir que el produc-
to quimico penetra en el interior del suelo y contaminan a corrientes subterra-
neas de agua.

* Elfenémeno de escorrentia es cuando las particulas de los contaminantes se
adhieren al suelo, las cuales son movidas por el agua hasta llegar a rios, lagos,
etc.

* Puede también ocurrir una biodegradacién: hay un tipo de bacterias que se
comen ciertos productos quimicos, las que se acondicionan a utilizar estos
productos especialmente como fuente de carbono. Entonces al poner el pla-
guicida en el suelo, la bacteria se lo come el carbono del producto el cual se
mueve inactivo o no cumple la funcién para lo cual fue creado y utilizado.
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comportamiento del plaguicida
en el ambiente
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¢ Al entrar el producto quimico en el ambiente, interactta con el aire, sue-
lo, agua y el conjunto de seres vivos del entorno. por medio de la vola-
tilizacion, absorcién, difusién; ademds, estos productos pueden sufrir
transformacién quimicas, entre las que pueden haber reacciones de oxi-
dacién, reduccioén, hidrélisis y conjugacién, que en muchos de los casos
son perjudiciales para el ambiente, porque pueden transformarse en pro-
ductos mas peligrosos y toxicos.

¢ Las grandes pendientes ayudan a que los quimicos se deslicen mas ra-
pidamente, llegando a los rios, lagos y océanos,contaminandolos, tanto
a la flora y fauna que ahi se desarrolla, contaminando ademas la cadena
alimenticia en la cual uno de sus eslabénes es el hombre.
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fauna, flora, aire, agua y poblacion
circundante

* Tanto animales como vegetales deben ser cuidados para que no entren
en contacto con ningun tipo de contaminante, que los convierta en focos
de intoxicacion para la poblacién que los consume como alimentos.

* No eliminar agua contaminada a las acequias que sirven para el consu-
mo de todos los organismos vivos aledafos a la empresa.

¢ Los pobladores del sector deben estar advertidos respecto a los cuida-
dos necesarios en relacidn a los agroquimicos.

* Todos los plaguicidas tienen un impacto ambiental que muchas veces es
bien conocido y el cual debe consultarse en las hojas de seguridad.

* Las aguas servidas y usadas en el riego no deben ser evacuadas a las
quebradas o rios, sino a pozos de decantacion o a plantas de tratamien-
to de agua para su descontaminacion y evitar que las aguas de los rios y
Sus especies vivas, sean afectadas, por los plaguicidas.
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organizacion

En toda planificacion es de vital importancia tratar temas de seguridad, higie-
ne y salud en el trabajo. El Comité de Seguridad e Higiene del Trabajo, por ejem-
plo, es un entidad donde participan 3 delegados titulares y 3 suplentes, por par-
te de la empresa, y 3 representantes titulares v 3 suplentes de los trabajadores,
que buscan un sistema de segundad que comprometa a todo el personal de una
plantacion.

Se puede muy bien formar equipos de trabajo con delegados o responsables
de cada area o departamento de laempresa, o con, si es el caso, fa participacion
efectiva de todos los personeros donde se trabaje en la identificacion v solucion
de los problemas; aungue la responsabilidad final siempre serd de la empresa.

Un sistema de seguridad, limpieza y salud en el trabajo no se limita Gnicamen-
te a la prevencion en el uso de plaguicidas; sino que debe contemplar todos los
riesgos del trabajo que pueden existir en los diferentes areas de una empresa.

la participacion de los trabajadores en
el mejoramiento del medio ambiente
de trabajo

Es deber de todo trabajador participar activamente en el mejoramiento del
medio ambiente. Pero, la empresa también tiene sus responsabilidades:

1.- Establecer sistemas de informacion oral y escrita sobre los riesgos que se tie-
nen en el trabajo.

2.~ Realizar entrenamientos periddicos de las actividades mas delicadas asi como
fumigacion, preparacién de plaguicidas.

3.- Dar acceso a las hojas de seguridad de los productos.

4.- Desarrollar la capacidad productiva de los trabajadores para que aporten con
ideas para un mejoramiento de la actividad.

5. Realizar periddicamente evaluaciones ambientales v de salud.
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primeros auxilios

Los primeros auxilios en las plantaciones dependen de la presencia o no de un
médico o enfermera en el momento de un accidente.

* Encaso de existir un médico en la plantacion se lo debe consultar por cualquier
trastorno de salud, por mas minimo que esto sea, antes de tomar decisiones,
y de que el problema se agrave o complique.

* En el caso de no existir la presencia de un médico, al paciente se lo debe tras-

ladar inmediatamente al centro de salud mas cercano. Se pueden tomar me-
diadas inmediatas como cohibir una hemorragia, entablillar una factura, o fim-
piar y cubrir una herida. Toda medida de primeros auxilios debe ser realizada
por personas previamente entrenadas, pero ninguna de ellas debe reempla-

zar la accion del médico.
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algo que debes conocer:

Legislacion vigente sobre medio ambiente del trabajo y plaguicidas en el Ecuador

e Ley parala formulacion, fabricacidn, importacion, comercializacién y empleo de
plaguicidas y productos afines de uso agricola.
Registro oficial No 442 del 22 de Agosto de 1990

¢ Reglamento General de Plaguicidas y Productos Afines de Uso Agricola.
Registro Oficial No 233 del 15 de Julio de 1993

s (Codigo del Trabajo
e ey y reglamento de Servicios Médicos de Empresa

¢ Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Me-

dio Ambiente de Trabajo.
Decreto No 2393 del 17 de Noviembre de 1986

¢ Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo del [ESS, 1980

* Reglamento General del Seguro de Riesgos del Trabajo.
Resolucidén NO 741. IESS, 1991

e Convenios y Resoluciones Internacionales de OIT (Organizacién Internacional
del Trabajo), FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
alimentacién), OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
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